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K R E A T I V T M Å L E R I 0 2 

UTVECKLA KREATIVITETEN  
OCH SAMARBETET 

Med musik, massor av färg, breda penslar, målar 

vi och ökar kreativiteten och glädjen i arbets- 

och privatl ivet.  

En lektion kan hållas som en del av ett personal-

vårdsprogram, t.ex. i teambuildingsyfte eller som 

en kick-off. Aktiviteten kan även ingå som ett 

energigivande inslag för en ledningsgrupp. 

 

KREATIVT MÅLERI 
KOMMER TILL ER 

Kreativt Måleri kommer til l  er och svarar för allt 

material och utrustning. 

NYHET 

INRAMNING OCH BESKÄRNING  
AV BILDER 

Kreatör sedan  
23 år t i l lbaka  
inom tidnings– 
reklambranschen 
och kreativt måleri 
dessutom konst och 
mediautbildningar 

Kreativtmåleri  kan även beskära och rama in  

bilderna så att deltagarnas egna bilder kan  

inspirera och höja gemenskapen på arbetsplatsen. 



ÖKA DIN KREATIVITET OCH 
VÄLBEFINNANDE 

 
Kursen ger ett verktyg för att öka din kreativitet 

både i arbetslivet och privatl ivet. 

En lektion kan hållas som en del av ett personal-

vårdsprogram, t.ex. i teambuildingsyfte eller som 

en kick-off. Aktiviteten kan även ingå som ett 

energigivande inslag för en  ledningsgrupp. 

 

E n  n o r m a l l e k t i o n  i n n e h å l l e r  f y r a  d e l m o m e n t :   

A V S L A P P NI N G  

Du behöver tid och ro för att känna lusten att ska-

pa. Lektionen inleds därför med musik och kortfat-

tad handledning i avslappning.  

Olika uppgifter och musik under lektionens gång 

ska få dig att våga skapa och vara kreativ. 

G E M E N S A M T  M Å L E R I  

Ti l l  musik målar vi med de övriga deltagarna på 

ett stort papper. Vi använder massor av färg och 

breda penslar för att känna på materialet och 

skapar til lsammans med ett gemensamt mål. 

E N S K I L T  M Å L E R I  

Under lektionens gång får du nya uppgifter ti l l  va-

rierad musik och kommer att upptäcka att erfa-

renheter och idéer kommer att visas i dina bilder 

så att du själv kan nå fram  til l  dina mål.  

A V S L U TN I N G  

Genomgång av enskilt och gemensamt arbete där 

vi diskuterar och gläds åt resultatet.  Avslutningen 

ger möjl ighet för dig själv att mer konkret levande-

göra innehållet i dina bilder.    


