UTVECKLA KREATIVITETEN
OCH SAMARBETET

Med musik, massor av farg, breda penslar, malar

NYSKAPANDE TEAMBUILDING
KREATIVT MALERI

vi och 6kar kreativiteten och gladjen i arbets-
och privatlivet.

En lektion kan hallas som en del av ett personal-
vardsprogram, t.ex. i teambuildingsyfte eller som
en kick-off. Aktiviteten kan aven inga som ett

energigivande inslag for en ledningsgrupp.

KREATIVT MALERI
KOMMER TILL ER

Kreativt Maleri kommer till er och svarar for allt

material och utrustning.

INRAMNING OCH BESKARNING
AV BILDER

Kreativtmaleri kan aven beskara och rama in

bilderna s& att deltagarnas egna bilder kan

inspirera och hoja gemenskapen p& arbetsplatsen.

Kreator sedan -
o g GLADJEN ATT SKAPA
reklambranschen

3ch k;eatizt mfilerih UTAN FO RKUNSKAP
mediautbildningar TILL MUS'K
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OKA DIN KREATIVITET OCH
VALBEFINNANDE

Kursen ger ett verktyg for att 6ka din kreativitet
bade i arbetslivet och privatlivet.

En lektion kan hallas som en del av ett personal-
vardsprogram, t.ex. i teambuildingsyfte eller som
en kick-off. Aktiviteten kan aven inga som ett

energigivande inslag for en ledningsgrupp.

En normallektion innehaller fyra delmoment:
AVSLAPPNING

Du behover tid och ro for att kanna lusten att ska-

pa. Lektionen inleds darféor med musik och kortfat-

tad handledning i avslappning.

Olika uppgifter och musik under lektionens gang

ska fa dig att vAga skapa och vara kreativ.

GEMENSAMT MALERI
Till musik malar vi med de 6vriga deltagarna pa
ett stort papper. Vi anvander massor av farg och
breda penslar for att kanna pa& materialet och

skapar tillsammans med ett gemensamt mal.

ENSKILT MALERI
Under lektionens gang far du nya uppgifter till va-
rierad musik och kommer att upptacka att erfa-
renheter och idéer kommer att visas i dina bilder

sa att du sjalv kan na fram till dina mal.

AVSLUTNING

Genomgang av enskilt och gemensamt arbete dar
vi diskuterar och glads at resultatet. Avslutningen
ger mojlighet for dig sjalv att mer konkret levande-

gora innehallet i dina bilder.



